
FITNESS BREAKFAST

•	 Crunchy Müsli 	
mit Vollkornflocken, Nüssen, 	
Samen, Naturjoghurt, 	
Bio Vollmilch oder Haferdrink

•	 Obstsalat

•	 2 Vollkornbrötchen

•	 Honig, Marmelade

•	 Butter oder Margarine

•	 Gurke, Tomate

•	 Hüttenkäse

•	 roher Schinken 
1,4,6,7,9,11,12,13 // A,D,H

9,00 EUR pro Person
FRENCH KISS

•	 2 Buttercroissants

•	 Butter oder Margarine 

•	 Himbeermarmelade

•	 2 Scheiben Butterkäse
1,4,9,11,12,13

5,50 EUR pro Person

LIVING IN AMERICA

•	 4 Scheiben Toast

•	 Butter

•	 Bacon

•	 Rostbratwürstchen, 

•	 Rührei

•	 Frischkäse

•	 2 Pancakes mit Ahornsirup

•	 Donut
1,4,5,7,9 // A,D,H

10,50 EUR pro Person

ALT MECKENHEIM

•	 2 Handsemmeln

•	 Butter oder Margarine

•	 Zwiebelmett

•	 Roher Schinken
4,7,9,11,12,13  // A,D,H

7,50 EUR pro Person

CAPRESE

•	 Büffelmozzarella

•	 Tomaten, Pesto

•	 Pfeffersalami

•	 2 Handsemmeln

•	 Butter oder Margarine
4,5,7,8,9,11,12,13  // A,D,H

8,50 EUR pro Person

ZUSATZSTOFFE:  Phosphat = A, Schwefel = B, Chininhaltig = C, Farbstoff = D, Süßungsmittel = E, 	
Geschmacksverstärker = F,  Koffeeinhaltig = G, Konservierungsstoffe = H	
ALLERGENE: 1 = Ei, 2 = Fisch, 3 = Krebstiere, 4 = Milch, 5 = Sellerie, 6 = Sesam, 7 = Schwefel&Suphite, 	
8 =Nüsse, 9 = Gluten, 10 = Lupine, 11 = Schalenfrüchte, 12 = Senf, 13 = Soja, 14 = Weichtiere

FRÜHSTÜCK Á LA CARTE
MONTAG BIS SAMSTAG VON 8:30 BIS 11:30 UHR 
SONNTAG VON 9:30 BIS 12:30 UHR

EXTRAS

50g Räucherlachs......................3,50	
mit Sahnemeerrettich 2,4,5,H

Portion Rührei (3 Eier) 1,4 ..........3,50

Hartgekochtes Ei 1 ..................... 1,00

2 Spiegeleier 1 ..........................  3,00

Croissant 4,9 ............................... 1,50

Vollkornbrötchen 6,9,11 ................ 1,00

Handsemmel 9 ........................... 1,00

Brötchen 9 .................................. 1,00

Donut 4,9,11,D  ..............................  2,00

Büffelmozzarella ......................  7,50	
Tomate und Pesto 4,5,7,8,11,H 

2 Pancakes................................  3,00	
mit Ahornsirup  1,4,6,9,D,H

Crunchy Müsli...........................  3,00	
mit Naturjoghurt, Biomilch 	
und Früchten 4,6,7,8

Obstsalat ..................................  3,00

Naturjoghurt 4 ........................... 1,00

Säfte, Nektare

Wasser still/medium  0,2l ........  2,00

Glas Brogsitter Sekt A 0,1l ......... 1,90

FAMILY STYLE

(ab 4 Personen)

•	 Großer Brotkorb mit

•	 Handsemmeln, Mehrkornbrot

•	 Vollkornbrötchen

•	 Butter & Margarine

•	 Marmelade, Honig

•	 Frischkäse

•	 Käseauswahl

•	 Aufschnittplatte mit

•	 Wurst, Schinken und Mett

•	 Räucherlachs	
mit Sahnemeerrettich

•	 Obstsalat

•	 Naturjoghurt
2,4,5,7,8,9,11,12,13 // A,D,H

12,50 EUR pro Person

KAFFEE & CO.

Espresso G................................... 2,00

Doppelter Espresso G.................3,50

Espresso Macchiato G................. 2,10

Tasse Kaffee G............................. 2,40

Cappuccino G, 4............................ 2,60

Milchkaffee G,4............................. 2,80

Latte macchiato G,4.....................3,00

Chai Latte G,D,4.............................3,30

Kakao 4....................................... 2,70

Kakao mit Sahne 4......................3,00

Glas Tee 	
von Tee Gschwendner................ 2,70	
Unsere Sorten: 	
English Breakfast, Earl Grey, 	
Assam, Darjeeling, Green Manjolai, 
Japan Sencha, Minze, Kamille, 	
Gourmet-Kräuter, Multifrucht,	
 Roibusch Sahne Karamel

STELLWERK SPEZIAL

•	 1 Handsemmel

•	 1 Vollkornbrötchen

•	 1 Scheibe Mehrkornbrot

•	 Butter oder Margarine

•	 Himbeerkonfitüre

•	 Butterkäse

•	 Roher Schinken

•	 Kochschinken

•	 Pfeffersalami

•	 Rührei

•	 Tomate, Gurke
1,4,7,9,11,12,13  // A,D,H

9,50 EUR pro Person


